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REGULAMIN SZCZEGOLOWY
Parku Trampolin Jump Heaven
Legnica

Kazda aktywnosc fizyczna niesie ze soba ryzyko powstania kontuzji. Jednak
przy rozsadnym korzystaniu z atrakcji Parku Trampolin ryzyko odniesienia
takiej kontuzji jest bliskie zeru.

1.Z dostepnych atrakcji mozna korzysta¢ wytgcznie w skarpetkach antyposlizgowych. Zaleca sie
ubranie sportowe.

2. Przed wejsciem na arene nalezy zgtosic sie na obowigzkowgq rozgrzewke przeprowadzang
przez Personel Parku Trampolin Jump Heaven.

3. Na pojedynczej trampolinie moze znajdowac sie tylko jedna osoba. Dotyczy to trampolin
rekreacyjnych oraz sportowych.

4. 0soba korzystajgca z trampolin powinna wybijac sie w srodku pola (o0znaczonego
kwadratem) zawsze z obu ndg i lgdowac na obie stopy.

5. Podczas skakania na trampolinie uzytkownik powinien znajdowac sie w rozkroku, a jego
nogi powinny byc¢ ugiete. Wyprostowanie kolan moze skutkowac kontuzjg. Administrator nie
ponosi odpowiedzialnosci za uszkodzenia powstate w wyniku nie przestrzegania Regulaminu.
Bezwtadne lgdowanie moze skutkowaé kontuzjg. Administrator zwraca sie z prosbg do
uzytkownikdw o staranne wykonywanie ¢wiczen na trampolinach.

6.Na trampoliny nie wolno wnosi¢ rzeczy, ktére mogg spowodowac zniszczenia lub urazy
takie jak: bizuteria, klucze, telefony, ubrania zawierajgce metalowe elementy, inne ostre
przedmioty.

7. Zabrania sie wchodzenia na trampoliny z jakimikolwiek substancjami w ustach
(w szczegdlnosci z gumg do zucia).

8. Zabrania sie wnoszenia i spozywania zywnosci w strefie trampolin. Spozywanie zywnosci
dozwolone jest w miejscach do tego wyznaczonych.

9. Do skakania stuzg do tego wytacznie elementy do tego przeznaczone, a wiec
maty trampolinowe. Zabrania sie skakania po elementach konstrukcyjnych.

10. Zabrania sie skakania do basenu z ggbkami lub na poduszke powietrzng, podczas gdy

znajduje sie tam inny uzytkownik.

11. Zabrania sie wieszania na siatce asekuracyjnej.

12. Zabrania sie wspinania na elementy konstrukcyjne oraz trampoliny skosne.

13. Zabrania sie wieszania na obreczach do koszykdwki.

14. W jednym miejscu, w jednym czasie ewolucje moze wykonywac wytgcznie jedna osoba.

15. Kazda z atrakcji Parku Trampolin Jump Heaven Legnica moze by¢ uzytkowana przez

jedng osobg w jednym czasie.
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16. Zabrania sie biegania pomiedzy trampolinami oraz po matach trampolinowych. Bieganie
pomiedzy trampolinami moze doprowadzi¢ do potkniecia, co moze doprowadzi¢ do kontuzji.

17. Nie nalezy skakac do basenu z ggbkami gtowg w dét. Po wykonanym skoku
trzeba natychmiast opusci¢ basen.

18. Wykonywanie skokdw do basenu z ggbkami lub na poduszke powietrzng musi by¢
wykonywane w sposdb umiejetny. Wybicie musi by¢ odpowiednio mocne, aby nie
upas¢ na obicia miekkie.

19. Wszelkie akrobacje nalezy wykonywac wytgcznie przy personelu Parku Trampolin po
odpowiednim przygotowaniu. Zaleca sie wykonywanie akrobacji korzystajac najpierw
z poduszki powietrznej w obecnosci Personelu Parku Trampolin.

20. Wykonywanie trudnych akrobacji bez odpowiedniego przygotowania moze skutkowac
kontuzja.

21. Uzytkownicy sg $wiadomi swojego stanu zdrowia oraz kondycji fizycznej oraz maja
Swiadomos¢ niebezpieczenstw wynikajgcych z wykonywania trudnych akrobacji na
trampolinach.

22. W przypadku nieudanego skoku nalezy starac sie wylagdowac na plecach lub utozy¢
ciato w kiebek, chronigc gtowe rekami.

23. Materace asekuracyjne (obicia miekkie zabezpieczajgce elementy konstrukcyjne trampolin)
stuzg m.in do zredukowania ryzyka odniesienia kontuzji. Nie dajg one jednak 100%
ochrony przed zderzeniami. Nalezy unika¢ upadania wtasnym ciatem na maty
umieszczone przy trampolinach.

24. Szarfy przeznaczone sg wytgcznie do nauki elementdw akrobatyki powietrzne;.

25. Zabrania sie wykonywania skomplikowanych akrobacji bez nadzoru Trenera.

26. Zabrania sie hustania na szarfach.

27.Tor przeszkdd sktada sie z wielu elementow konstrukcyjnych, ktére wymagaja odpowiedniej
kondycji fizycznej:

- siatka

- szarfy

- worki z ggbkami

- kota wiszace
Strefa basenu z ggbkami sktada sie z elementdw konstrukcyjnych, ktére wymagajg odpowiedniej
kondycji fizycznej:

- drgzek

- kota wiszace

- drabinka do wspinania

Nalezy zachowac szczegolng ostrozno$¢ podczas wykonywania ¢wiczen na poszczegdlnych

elementach.

28. Osoby, ktdre naruszajg zasady regulaminu, dobre obyczaje oraz stwarzajg zagrozenie dla
innych uzytkownikdw i nie stosujg sie do zalecen pracownikdw Parku bedg musiaty
opusci¢ teren trampolin bez prawa do zwrotu uiszczonych opfat.

29. W basenie z ggbkami na wysokosci jednego toru moze przebywac wytacznie jedna osoba.

30. Nie wolno szukac¢ w basenie zagubionych przedmiotow, nalezy ten fakt zgtosi¢ pracownikowi
Parku.

31. Nie wolno wyrzucac gabek z basenu na teren trampolin.

32. Osobom noszacym okulary lub soczewki zaleca sie zastosowanie srodkdw ochrony
indywidualnej oraz szczegdlnej ostroznosci.

33. Nalezy zachowac szczegdlng ostrozno$¢ przy opuszczaniu strefy trampolin.

34. Park nie ponosi odpowiedzialno$ci za jakiekolwiek szkody, takie jak urazy, uszkodzenia
ciata czy inne kontuzje powstate w zwigzku nieprzestrzegania regulaminu.
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